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PROJETO VOLEIBOL NA URCA: DA INICIACAO AO ALTO RENDIMENTO
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Resumo: O Voleibol na URCA: da iniciacdo ao alto rendimento é um projeto de extensao
aprovado pela PROEX, vinculado ao Departamento de Educacéo Fisica - DEF, parte do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude — CCBS, que teve seu inicio em marco de 2025,
com a temética de salde, cultura e educagdo, com o intuito de promover a préatica
esportiva da modalidade de voleibol na universidade mas, principalmente para estudantes
de escolas publicas do Crato, possibilitando o desenvolvimento da modalidade em toda
regido do cariri cearense. Possuimos como objetivo central: fortalecer a base do voleibol
regional; além disso buscamos assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todas e todos, em todas as idades; assegurar a educacgdo inclusiva e equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todas e
todos. Metodologia: os treinos dos iniciantes sdo baseados em um misto de métodos
parciais e educacdo esportiva, ja as atividades das categorias com cunho competitivo e
avancado sdo feitas com foco nos métodos analitico-sintético e global. As préticas
avancadas acontecem nas segundas e quartas-feiras e as da iniciagdo nas tercas e quintas-
feiras. Resultados: o projeto recebe criancas, adolescentes, jovens e adultos de diferentes
municipios do Cariri para suas atividades no Ginasio Poliesportivo da Universidade
Regional do Cariri e na EEMTI Wilson Gongalves. Rapidamente espalhou-se a existéncia
de um projeto gratuito e os numeros de inscritos e participantes ndo para de crescer.
Discussdo: o projeto trouxe oportunidades para participacdo e aprofundamento da
formacéo académica dos alunos da URCA, oferecendo no campo do ensino a chance dos
discentes colocarem a prova o que veem na disciplina de voleibol e no campo da pesquisa
um ambiente com muitas possibilidades de levantar e testar hipéteses, com a participacdo
de grupos de pesquisa do DEF. Conclusdo: a melhora do nivel do esporte dos participantes
do projeto é notdrio, com participantes subindo de categoria para grupos mais avangados,
apos aferimento da melhora dos fundamentos técnicos e taticos e do entendimento mais
complexo e aperfeicoado da dinamica do jogo. Os participantes do projeto ja integram
equipe de voleibol de base na disputa de campeonatos internos, locais e participacdo em
competicdo estadual. Concomitantemente, tanto 0s monitores como 0s estudantes
matriculados na disciplina de voleibol, participam da preparacao e aplicacdo dos treinos
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como forma de experimentar/aplicar a docéncia a partir das préticas pedagogicas
esportivas vinculadas aos objetivos do projeto.

Palavras-chave: Educacdo. Esporte. Treinamento. Alto-Rendimento.

Agradecimentos: A Universidade Regional do Cariri — URCA, Pro-Reitoria de Extenséo
— PROEX, Ao Departamento de Educacdo Fisica, Ao Grupo de Estudos Onto-histérico
em Educacéo Fisica e Esporte.




